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 ده یچک

ا طراح  ن یهدف:  هدف  با  محله  ی هامی ت  تیترب  ی برا  ی ارشته درون  یمدل  یپژوهش  طر  ی اامدادگر  ورزش    ق یاز 

 انجام شد.  هوگام)استراگوس(

ا ترک   نیروش:  نوع  از  با رویکاربرد- یفی)ک  یبیپژوهش  بود. داده  کردی(  از طرتوسعه مدل  اسناد، تحل  قیها   ل یمرور 

ن  هوگام)استراگوس(برنامه    ی محتوا مصاحبه  )مرب  ۱۲با    افتهیساختارمهی و  مسئولان هوگام)استراگوس(  انیخبره   ،

انجام   ک یها به روش تماتداده  لیحلشد. ت  ی آور( جمعینشانکارشناسان هلال احمر و آتش  ، یورزش همگان  ونیفدراس

 گرفت.

م   هاافتهی :  هاافتهی که  داد  ماژول  توانینشان  ادغام  اول  یها با  امداد  کنترل خونرCPR)  هیاستاندارد   یی جاجابه  ،یزی ، 

کمربندها ساختار  در  تهوگام)استراگوس(  یمصدوم(  محله  یهامی ،  همچن  تیترب  دهیدآموزش  یاامدادگر   ن،یکرد. 

 ارائه شد.  یورزش یهادر باشگاه  یافته محلیمدل سازمان  ک یبه عنوان    "امداد- هوگام)استراگوس(  گاه یپا"  شنهادیپ

عنوان    تواندیم   هوگام)استراگوس(:  یریگجهینت برا   کیبه  مؤثر  کند.   ی محل  ی امداد  یروها ین  تیترب  یبستر  عمل 

 یهاگاهیپا  سیدر جهت تأس  یمشترک  ی همکار  یامداد  یها و سازمان  یهمگان  یهاورزش   ونیفدراس  شودیم   شنهادیپ

 امداد در سطح شهرها آغاز کنند. -هوگام)استراگوس(

 

 ی جامعه، ورزش همگان یسازمقاوم  ،امداد و نجات ،یاامدادگر محله ی هامی، تهوگام)استراگوس(ورزش  :هادواژهیکل
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Purpose: This study aimed to design an interdisciplinary model for training neighborhood rescue 

teams through HOGAM sport. 

 

Methods: This mixed-methods (qualitative-applied) study employed a model development 

approach. Data were collected through document review, content analysis of the HOGAM 

curriculum, and semi-structured interviews with 12 experts (HOGAM instructors, officials from 

the National Federation of Community Sports, Red Crescent, and Fire & Rescue). Thematic 

analysis was used for data interpretation. 

 

Findings: Findings indicate that integrating standard first aid modules (CPR), hemorrhage control, 

victim movement) into the HOGAM belt-ranking system can effectively train neighborhood-level 

rescue teams. A structured model, "HOGAM-Rescue Station," was proposed for local 

implementation in sports clubs. 

Conclusion: HOGAM can serve as a viable platform for training community-based emergency 

responders. It is recommended that the Federation of Community Sports and emergency 

organizations establish collaborative "HOGAM-Rescue" stations across urban and rural areas. 

Keywords: HOGAM sport, neighborhood rescue teams, emergency response, community 

resilience, community sports 

 

 مقدمه 

  تیبه ترب  ازین ،یو حوادث رانندگ  سمیترور  ،یسوزآتش  ل،یاعم از زلزله، س  یو انسان  یعیحوادث طب یفراوان شیافزا  ر،یاخ  یهادهه  در

نشان   یامداد یهارسانده است. آمار سازمان ندهیفزا یتیخط دفاع در برابر بحران به اهم نیعنوان نخسترا به یمحل یامداد یروهاین

تا    ییو در مناطق روستا  قهیدق  5تا    3  یامداد به محل حادثه در مناطق شهر  ی تخصص  یروهاین  دنیزمان رس  ن یانگیمکه    دهد یم

 . ابدیکاهش  یطور قابل توجهبه یاامدادگر محله  یروهاین تیبا ترب تواند یم ،یبحران ی فاصله زمان نیاست. ا قهیدق 30

  یهاورزش  یهااز شاخه  ی کی  شود، یشناخته م   زین  " امدادیورزش  "با عنوان    رانیکه در ا  هوگام)استراگوس(استراگوس یا    ورزش

 ن یاست. ا  روح و روان  تیو ترب  یاضطرار  طیرفتار در شرا  ،یدفاع شخص  ،ی جسمان  یآمادگ  یهااز مهارت  یبیاست که ترک  یهمگان 

بودن ساختار کمربند دارا  با  تدر  ( (belt-ranking system  یورزش  در حوزه    ی نیآفرنقش  یبرا  ییبالا  ت یظرف  ،یآموزش  ج یو 

 آموزش امداد و نجات دارد. 

 ی شناسروش



 

ترک  نیا نوع  از  رویکاربرد-یفی )ک  ی بیپژوهش  با  آمار  کردی(  جامعه  شد.  انجام  مدل  ورزش    یتوسعه  خبرگان  شامل  پژوهش 

نفر خبره    ۱۲شامل    یو نجات بود. نمونه آمار  ی امداد  ی هاکارشناسان سازمان  ،ی ورزش همگان  ونی، مسئولان فدراسهوگام)استراگوس(

 هدفمند بودند.  یریگنمونه قیاز طر یانتخاب

 ها شامل: داده یآورجمع  روش

 و آموزش امداد  هوگام)استراگوس(مرور اسناد و منابع مرتبط با ورزش . ۱

 هوگام)استراگوس( ورزش  یبرنامه آموزش یمحتوا لیتحل. ۲

 با خبرگان افتهیساختارمهیمصاحبه ن. 3

 

 بود.  یفیک  یهااز داده ید یکل م یالگوها، موضوعات و مفاه  یی انجام شد که شامل شناسا کیتمات  لیها به روش تحلداده لیتحل

 

 ها افتهی

 ی فیک  یهاافتهی

 :هوگام)استراگوس(  یساختار آموزش.  ۱

 ی آموزش  یجی( با مراحل تدرپلنگیتا   زرد )  یسطح 10 یکمربند ستمیس -

 ی و اخلاق  یروان  ،ی کیزیف یهامهارت بیترک -

 ی اضطرار یهاتیو مقابله با موقعی دفاع  های آموزش -

 : هوگام)استراگوس(  یآموزش  یهاتیظرف.  ۲

 امداد  ات یعمل ویژه یجسمان ی آمادگ -

 یبحران  طیتمرکز و کنترل نفس در شرا -

 یو رهبر ی میت یهمکار -

 ع یسر  یریگمیاعتماد به نفس و تصم -

 : یامدادگران محل  یآموزش  ی ازهاین.  ۳



 

 ( یزی، کنترل خونرCPR)  هیپا هیامداد اول -

 مصدومان  منیا یی جاجابه -

 ارائه اطلاعات به مرکز امداد  -

 خطرناک  یهاتیموقع تیریمد -

 " امداد- هوگام)استراگوس(  گاه یپا":  یشنهادیمدل پ

 مدل:   ی اجزا

 هیبا امداد اول هوگام)استراگوس(  یهاادغام مهارت  :یقیتلف  یآموزش  ی هاماژول  - 

 به هر سطح  یامداد یهااضافه کردن مهارت شده:اصلاح یساختار کمربند  - 

 محله یورزش یهادر باشگاه سیتأس  :یمحل گاهیپا  - 

 در هر محله ییتا 5 یهاگروه لیتشک : یاتیعمل  یها میت  - 

 : یشنهادیپ  یبرنامه آموزش

 

 برنامه آموزشی پیشنهادی 
هوگام)استراگوس( مهارت های  مهارت های امدادی  ساعت آموزشی   سطح کمربند  

قرمز   - زرد   آشنایی با محیط  اصول اولیه امداد  ساعت  ۱0  

سبز    - زرد  حرکات پایه  تماس با اورژانس  ساعت  ۲0  

آبی    – سبز   گذر از طبیعت سخت  ارزیابی اولیه  ساعت  30  

و گذر از موانع مهارت های عملی  ترکیب   پایه  CPR ساعت  ۴0 خاکی    – آبی     

در طبیعت   عبور از مسیر صعب العبور  کنترل خونریزی  ساعت  50  پلنگی  

جایی مصدوم جابه  ساعت  ۶0  نشان جنگل    رهبری تیم  

 نشان دریا  سناریوهای عملیاتی  امداد در حوادث  ساعت  ۷0

طراحی مسیر    - ان مربی آموزش   مدیریت بحران  ساعت  ۸0  نشان کوهستان  

۶0ساعت    نشان کویر  مدرسی   امداد در جنگل ، کوهستان   

۶0ساعت    نشان سیلاب  استاد  امداد در  دریا ، کویر  

 



 

 ی ر یگجهیبحث و نت

  کیعنوان  به  تواند یو جامع، م  ی جیتدر  یبا دارا بودن ساختار آموزش  هوگام)استراگوس(پژوهش نشان داد که ورزش    ن یا  ی هاافتهی

 هوگام)استراگوس(  یدر چارچوب برنامه آموزش یامداد یهاعمل کند. ادغام مهارت یاامدادگر محله یهامیت تیترب یبستر مؤثر برا

 . گرددیآماده و ماهر منجر م یمحل یامداد یروی ن کی جاد یبلکه به ا شود،یورزش م  نیا ییکارا شیتنها باعث افزانه

 : یشنهادیمدل پ  ی ای مزا

 یموجود ورزش یهارساختی: استفاده از زیداریپا  -

 جوانان  یورزش برا تی: جذابیاجتماع  رش یپذ -

 یو امداد یکی زیف یهامهارت بی: ترکییکارا -

 آموزش امدادگران یهانهی: کاهش هزمقرون به صرفه -

 

 :شدهینیبشیپ  یهاچالش

 دیگر ورزشی( چند مهارتی )رشته های  انیبه آموزش مرب  ازین -

 یامداد یهابا سازمان ی هماهنگ -

 یتخصص  یآموزش زاتیتجه نیتأم -

 :شنهاداتیپ

 ون یدر مراکز آموزش فدراس  چند مهارتی )رشته های دیگر ورزشی( انیآموزش مرب. ۱

 یامداد یهامشترک با سازمان یتوسعه منابع آموزش. ۲

 منتخب ی هادر باشگاه ی شیآزما یهادوره یبرگزار. 3

 امداد-هوگام)استراگوس(  یهاگاهی پا  نیب یشبکه ارتباط جادیا. ۴

 

 ندهیآ  ی هاپژوهش  یبرا   شنهادیپ

 ی اتیعمل طی مدل در شرا  یاثربخش یابیارز -



 

 یامداد سنت یروهایبا ن هوگام)استراگوس(امدادگران  ییکارا سهیمقا  -

 و خاص  ییمناطق روستا  یتوسعه برنامه برا -

 ی آموزش بر کاهش تلفات در حوادث واقع ریتأث یبررس -
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